EGHOLT

Kundskab & Vilje

Miljoterapeutisk praksis pa Egholt Opholdssted

P3a Egholt har vi to opholdssteder fordelt med i alt 17 pladser.
Behandlingsmiljgerne i alle huse er tilrettelagt under hensyntagen til, at grupperne er
overskuelige og helt rigtige at udvikle sig i for de bgrn og unge, der bor i husene.

Afdelingerne
Vi har 2 afdelinger. En pa Naestvedvej 74 med 7 pladser for bgrn i alderen 6 til 15 ar og
en pa Engelstoftevej 1, med 10 pladser for unge i alderen 12 til 18 (23) ar.

Opholdsstedet pa Egholt er en del af den samlede organisation Egholt, der bade har
botilbud, opholdssted, dagtilbud, STU og intern skole der ogsa modtager eksterne
elever.

Alle disse behandlingstilbud pa Egholt arbejder ud fra en miljgterapeutisk
behandlingstilgang.

Formal med den miljgterapeutiske tilgang

Formalet med den miljgterapeutiske praksis i alle Egholts tilbud er

e At stgtte op om beboernes udvikling ved hjzelp af troveerdige relationer.

e At give beboernes videnbaserede og fundamentalt gode og stabile
udviklingsmuligheder.

P3 Egholt Opholdssted betyder formalet med den miljgterapeutiske tilgang, at vi

benytter viden om, hvordan vi bedst

e organiserer de fysiske rammer og levemiljget, sa vi bedst mulig understgtter det
enkelte barn/unges behov for omsorg og stgtte til at fa dackket de fysiske behov, de
sansemaessige stimuleringer, leg og bevaegelse.

e at muligheden for at indga i faellesskab og i relationer understgttes af de fysiske
rammer

e udnytter uddannelse og erfaringer og viden om relationens og samveaerets
betydning for bgrn/unges laeringsparathed

Uddybende om betegnelsen "den miljgterapeutiske tilgang”

Fagudtrykket "den miljgterapeutiske tilgang” bruger vi som et samlet udtryk for det
teoretiske og empiriske grundlag for den psykodynamiske, mentaliseringsbaserede
miljgterapi pa Egholt.

Herunder ogs3, hvorfor den miljgterapeutiske praksis giver sa gode resultater for
Egholts malgruppe.
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Den miljgterapeutiske tilgang er beskrevet og ligger i et saerskilt, samlet dokument for
hele organisationen, og skal laeses supplerende til herveerende dokument.

Miljoterapeutiske praksis

Miljgterapeutisk praksis, som denne skrivelse handler om, er et samlet udtryk for den
made, vi udfolder den miljgterapeutiske tilgang p3, i hverdagslivet, samveeret,
begivenhederne m.v.

Miljoterapeutisk praksis Egholt Opholdssted

Organisering Terapeutisk

affysiske  samveer og
rammer og i
ressourcer, 'elationer

)

Det fysiske miljo

Pa Egholt forsgger vi hele tiden at arbejde med de forskellige afdelingers zestetik.

Vi er opmaerksomme p3, at det ydre i hgj grad praeger det indre.

Vi bruger alle de ressourcer, det er muligt, pa at ude- og indemiljger har en
kvalitetsmaessig god standard og er rare at bo i.

Afdelingen 74 ligger pa et husmandssted ud til abne marker og med mulighed for at
udfolde sig i den hyggelige have med bl.a. balplads, trampolin og haengekgjer.
Engelstofteve] 1ligger pa en gammel gard med store grgnne arealer omkring sig hvor
der ligeledes er mulighed for udfoldelser udendgrs bl.a. bal. boldspil mm. Feelles for de
to afdelinger er at vi bruger Egholt hovedgard som er saerdeles naturskgnt beliggende
med store grgnne arealer, en lille skov, heste og kger pa fold, have- og nyttehave teet
omkring. Pa Egholt taenker vi at naturen arbejder med som miljgterapeut.

De fysiske rammer

Det er et mal at etablere en passende udviklende balance mellem udfordring og ro. Da
flere af bgrnene/de unge ofte har rigelige personlige udfordringer alene ved at falge
deres dagsplan, tilstraebes det at de fysiske rammer er sa rolige som mulige, og vi
seetter bgrnene/de unges trivsel meget hgjt. Atmosfeeren er varm og omsorgsfuld. De
fysiske rammer er gode bade i forhold til det sestetiske, sanseindtrykkene samt
vedligeholdelse af huset og renggringsstandarden. Vi har valgt, at vores
botilbudspladser er fordelt over 4 gode levemiljger og boenheder.
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Supplerende individuelle fysiske metoder - enkeltmands-tilbud

Flere steder pa Egholt er der parallelt med de gvrige boenheder etableret selv-
staendige boliger for bare en person, sadan at det er muligt at tilbyde enkeltmands-
tilbud uden gdelaeggende isolation langt fra andre mennesker.

Egholt enkeltmandstilbud arbejder altsa side om side med en anden boenhed, hvilket
giver sa mange gode muligheder for at have, planlagt og tilrettelagt, social kontakt
med andre mennesker, i det omfang, man kan profitere af det.

Herudover er der en lettere udslusning til boenheden "next door”, da man bade lzerer
beboere og miljgterapeuter at kende undervejs i naboskabet.

Struktur og rytmer pa hverdagen

Metoden miljgterapeutisk strukturering betyder, at alle dage er velovervejet
tilrettelagte med gentagelser, rytmer, forudsigelighed.

Nar man har det psykisk darligt og maske med et nervesystem i alarmberedskab, sa
giver det overskud, at man kan laene sig ind i en fast rytme og et dagsprogram, som
man hurtigt erfarer, holder det, der er annonceret.

Man far kontakt, hvis man af en eller anden arsag er "faldet lidt ud”- der er nogle, der
forventer, at man deltager og man kan fa stgtte til det.

Der er en tydeligt formidlet fast rytme pa dagligdagen og ugen fra morgenmad til hen
pa aftenen, hvor dagen rundes af med samveer i stuen.

Aktiviteter somn madlavning, eftermiddagssamlinger, husmgder, m.m., er ogsa med pa
den faste plan. Med tider pa det hele, sa det er muligt at navigere rundt i det.

Alle bgrn/unge skal have en dagbeskeeftigelse. Det kan veere deltagelse i Egholt skole,
dagtilbud eller STU eller eksterne uddannelsesforlgb.

Der er arshjul med traditioner og tilbagevendende arrangementer.

Holding environment

Miljgterapeuterne arbejder hele tiden pa at skabe et miljg, der giver barnet/den unges
tillid til at veere i relationer, forandringsprocesser og at udvikle sig. Derfor arbejder
miljgterapeuterne pa at kunne rumme barnet/den unges vanskeligheder og veere i
god kontakt, samtidig med, at de rummer eventuelle egne fglelsesmaessige reaktioner.
Det kan godt tage lang tid fgr trygheden ved relationerne, genkendeligheden og den
udviklingsstgttende organisering af dagen overskygger angsten og modviljen mod at
have brug for og at kunne modtage hjzelp.
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Forst skal der opbygges en tillid til Egholt og miljgterapeuterne. Barnet/den unge skal
erfare, at alle tager aktiviteter, klokkesleet, aftaler, m.m. pa dags- og ugeplanen helt
alvorligt og fglger dem ngje. Pa den made kan troveerdige rammer, rytmer og
strukturer arbejde for barnet/den unges tilhgrsforhold i afdelingerne, alt i mens
relationerne bygges. Det miljgterapeutiske team vil herved opleves stabilt og
troveerdigt.

Psykodynamisk forstaelse og vedholdenhed

Hvis barnet/den unge viser vanskeligheder ved at holde tider og aftaler, sa undersgges
det sammen med hende/ham, hvad der mon er pa faerde. Miljgterapeuten tager
kontakten, forsgger at fa dialog med barnet/den unge om modstanden og er
vedholdende og aegte nysgerrig p3a, hvad der forhindrer barnet/den unge i at folge
dagens plan og aftaler.

Rammen, den vedholdende nysgerrighed og den mentaliserende tilgang giver
barnet/den unge mulighed for at udvikle stgrre selvbevidsthed, fa ord og et sprog pa
vanskeligheder, mulighed for godt tilknytningsarbejde og tryghed ved at klare sin
tilveerelse.

Relationsarbejdet

Den mentaliseringsbaserede, miljgterapeutiske tilgang, er yderst brugbar i arbejdet

med barnet/den unge

e Tilgangen stgtter terapeutisk op om barnet/den unges forandringsprocesser og
trivsel

e Tilgangen viser fysisk, at behandlingsrammerne kan holde til vanskeligheder, fordi
hjulene i hverdagen kgrer stabilt, selvom der laegges pres pa miljgterapeuterne

e Strukturen og de faste rytmer giver tiloud om kontakt, miljgterapeuterne fglger teet
op.

e Den miljgterapeutiske tilgang er ud- og vedholdende og giver derfor barnet/den
unge mulighed for at f§ arbejdet med aendring af eventuelle negative indre
arbejdsmodeller for, hvordan det er at kunne have tillid til nogle og brug for deres
hjeelp.

Hver barn/ung har som udgangspunkt 2 kontaktpersoner. Samarbejdet med
kontaktpersonerne drejer sig om praktiske ting og hjzelp til koordination af aftaler,
tiltag m.v. omkring barnet/den unge.

I indflytningsperioden, og sa lang tid som det virker ngdvendigt, er der hver dag
udnaavnt en stgtteperson, som barnet/den unge saerskilt kan tage stgtte af.
Barnet/den unge har ugentlig samtale med kontaktperson.

Side 4 af 6
Egholt Opholdssted
Version 0
AMAL/LJ/TRKR/ANNY —02.09.2020



EGHOLT

Kundskab & Vilje

Dagbogsskrivning

Der skrives som udgangspunkt i den elektronisk dagbog hver dag, hvor der reflekteres
og dokumenteres omkring den dag, der er gaet.

Bgrnene/ de unge far tilbud om at fa dagbogen laest op ved de ugentlige
kontaktpersonssamtaler. Beboere over 18 ar har adgang til selv at laese i deres dagbog.

Mentalisering

God mentalisering betyder at en person er god til

e at have sind pa sinde

e atse sig selv udefra og andre indefra,

e at forstd misforstaelser

e atveaere optaget bade af egne og andres mentale tilstande.
e atregulere egne fglelser

Mentaliseringssvigt

Psykisk sygdom og problematisk adfeerd er ofte steerkt forbundet med risikoen for at
komme i et midlertidigt eller mere permanent mentaliseringssvigt.
Mentaliseringssvigtet kommer bade af og medfgrer et fortsat hgjt stressniveau i den
folelsesmaessig del af hjernen.

Mentaliseringssvigt heemmer de kognitive funktioner og skaber et hgjt
folelsesmaessigt alarmberedskab. Man opfatter verden som et farligt sted at veere,
oplever mange misforstaelser, der gor livet besveerligt.

Meget traumatiserede bgrn/ unge kan have psykotiske symptomer oven i.

Unge, der har det sddan, kan veere selvskadende.

Forbedret mentaliseringsevne

Man far forbedret sin mentaliseringsevne ved at blive mere tryg, ved at fa tillid til andre
mennesker og af at vaere i et mentaliserende miljg.

Det bedrer mentaliseringsevnen, at vaere sammen med miljgterapeuter, som kan
etablere et sprog, der skaber en feelles forstaelse af, at barnet/den unges
vanskeligheder ofte er udtryk for mentale tilstande. At der fokuseres mere pa fglelser
end p3d adfeerd.

Handleplaner, behandlingsplaner og udviklingsplaner

Handleplan

Der er udarbejdet en kormmunal handleplan, der beskriver formal og mal med
anbringelsen. Handleplanen evalueres efter status-afholdelse en gang om aret.
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Overordnet behandlingsplan

Pa baggrund af handleplan, faglig viden, teorier og Egholts mangearige erfaring
udarbejdes der en overordnet behandlingsplan for barnet/den unges ophold.
Behandlingsplanen evalueres pa behandlingskonferencer pa Egholt.

Udviklingsplan

Med afsaet i ovennaevnte planer og i samarbejde med barnet/den unge udarbejdes der
en udviklingsplan, hvor de overordnede mal omsaettes i konkrete delmal med
tilhgrende metodebeskrivelse. Disse udviklingsplaner evalueres som minimum hver 6.
maned.

behandlingsplan
kommunens
handleplan

udwklmgsplan

Psykoedukation
Der er Igbende mentaliserings-og psykoedukationsgrupper kgrende. Her kan man
blive klogere pa sig selv og den viden, man har om psykiske vanskeligheder.

Familie, venner, alle mulige andre
Bes@g i huset og ude hos venner, familie og bekendte foregar efter aftale, da
hverdagene er fyldt op med ggremal og aktiviteter.

Der er familiekontakt en gang ugentligt fra afdelingens.
Der ydes gerne og ofte stgtte til kontakt med familie for beboerne over 18 ar.

Alle foraeldre inviteres til 5 foraeldreaftener hvert ar.

Udslusning og eftervaern

Vi tilstraeber, at der i god tid aftales planer og gode overgange for, hvordan man
kommer videre fra opholdet pa Egholt.

Egholt tilbyder derefter §85 stgtte til beboere i egen bolig.
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